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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДООП «Спортивный марафон» 
№ 

п/п 

Наименование 
раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего  Теория Практика 

1.  Легкая атлетика 12,5 0,5 12 Практическакя работа 

2.  Баскетбол 19,5 0,5 19 Практическакя работа 

3.  Волейбол 21,5  0,5 21 Практическакя работа 

4.  Общая физическая 
подготовка 

6 0,5 5,5 Практическакя работа 

5.  Гимнастика 6 0,5 5,5 Практическакя работа 

6.  Контрольные 
испытания 

2,5 0,5 2 Практическакя работа 

Итого: 68 3 59  
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