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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблема гражданско - патриотического воспитания в современных условиях  

обретает новые характеристики и соответственно новые подходы к её решению как 

составная часть целостного процесса социальной адаптации, жизненного 

самоопределения и становления личности. 

  События последнего времени подтвердили, что девальвация духовных ценностей 

оказала негативное влияние на общественное сознание большинства подростков, 

резко снизили воспитательное воздействие. Стала более заметной постепенная 

утрата подростками традиционно российского патриотического сознания. В 

общественном сознании получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, 

цинизм, немотивированная агрессивность, неуважительное отношение к старшим, к 

наследию государства. Новое поколение молодёжи вырастает на американских 

боевиках, мультфильмах  и азиатских наркотиках. И все это  ведет к  неизбежному  

результату - росту наркомании, пьянству и детской преступности. Проявляется 

устойчивое падение престижа военной службы. 

Волонтёрство – это активная развивающая среда, объединяющая в союз 

единомышленников детей, педагогов и родителей.  

Волонтёрство – это не только метод, посредством которого каждый 

представитель общества может участвовать в улучшении качества жизни, не только 

эффективный способ решать сложные проблемы отдельного человека и общества. 

Для молодых людей – это возможность найти себя и заложить в свою жизнь те 

ценности и привычки, которые позволят человеку вести здоровую, продуктивную и 

насыщенную жизнь. Помогая другим, они обретают уверенность в своих 

способностях, обучаются новым навыкам и формируют новые социальные связи. В 

этом качестве волонтёрство, бесспорно, является ресурсом развития личности. 

   Программа волонтерского отряда «Радуга добра»  преследует основную идею — 

воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны не слова 

жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к 

человеку. 

 

Цель: пропаганда идей добровольческого труда на благо общества и привлечение 

подрастающего поколения к решению социально значимых проблем; развитие 

патриотизма, формирование нравственных и коммуникативных качеств личности 

через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей 

самореализации личности учащегося и направленной на оказание посильной 

помощи ветеранам, детям войны и пожилым людям. 
Задачи: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся; 

формирование здорового образа жизни (посредством участия в военно-

патриотических соревнованиях, играх); 
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воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере; 

формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров; 

сформировать умение волонтеров принимать и оказывать социальную поддержку и 

помощь ветеранам ВОВ и пожилым людям. 

Количество часов: 34 ч (1 раз в неделю) в течение учебного года. 

Категория участников: обучающиеся 9 «Б» класса. 

 

Планируемые результаты освоения 

   В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

формирования гражданской жизненной позиции у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

 Программа волонтерского отряда «Радуга добра» предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 
личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 
предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 
 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 

Формы организации добровольческой (волонтёрской) деятельности: 

- индивидуальная; 

- групповая; 

- работа по подгруппам; 

- совместная работа с объединениями школы. 
 

Направления работы 

Направления                  Формы и методы 

Информационно-просветительская 

деятельность 

Создание презентаций, листовок, 

буклетов; семинары-тренинги ; 

дискуссии, ток-шоу, дебаты, 

конкурсы, акции,  уроки-презентации, 

уроки – конференции; помещение 
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материалов на школьный сайт; 

выступления школьной агитбригады 

и др. 

Шефская деятельность: Организация и проведение игр, 

конкурсов, мастер-классов и 

соревнований; организация и участие 

в акциях; организация концертных 

программ, уборка и благоустройство 

территории ОУ и др. 

Рекламная деятельность: 

 

Создание презентаций, листовок, 

буклетов; организация и проведение 

тематических бесед, лекториев; 

помещение материалов на школьный 

сайт; выступления школьной 

агитбригады и др.  

Спонсорская помощь  
 

Организация благотворительных 

акций; сборы одежды, канцелярских 

принадлежностей, игрушек и др. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Содержание (наименование) 

Раздела, темы 

Количество часов Формы  работы 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Инструктажи. План работы на 

год. 

2 1 1 Заседание.  

2 Проведение   акции «День 

мира» 
2 1 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

3 Проведение 

благотворительной акции 

«Добро», пожилым людям» 

2 1 1 

 

Изготовление 

открыток своими 

руками. Выход по 

микрорайону с 

поздравлением. 

4 Акция «Благодарю» ко Дню 

учителя 
2 1 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

5 Проведение экологической 

акции «Осенний десант» 
2 1 1 Запуск акции 

6 Участие в экологической 

акции «Листок»    
1 1 0 Участие в интернет 

акции. 
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7 Проведение 

благотворительной акции« 

Дети-детям»( сбор игрушек. 

Книг для д/с) 

2 1 1 Объявление об 

акции. Сбор. 

8 Проект «Мы разные, но мы 

вместе», посвященный Дню 

народного единства 

2 1 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Снятие 

видеоролика. 

9 Подготовка визитной карточки 

волонтерского движения к 

Всемирному дню волонтеров. 

2 1 1 Сбор портфолио. 

Создание 

презентации. 

10 Изготовление 

профилактических буклетов ко 

Дню отказа от курения 

1 0 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

11 Благотворительная  акция « 

Подарок от Деда Мороза» 

1 0 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

12 Проведение акции 

«Заснеженные дороги» 
1 0 1 Организация акции, 

привлечение 

участников. 

13 Информационно-

просветительская акция « 

Безопасные дороги» 

2 1 1 Подготовить 

раздаточный 

материал, 

распространить. 

14 Участие в экологической 

операции «Добрая Зима» 

2 1 1 Привлечение 

участников к акции. 

15 Акция «С праздником, 

защитник Отечества», 

участники СВО. 

1 0 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

16 Участие в экологической  

операции «В помощь 

пернатым друзьям» 

2 1 1 Распостранение 

информации по 

конкурсу. 

Привлечение 

участников. 

17 Акция «Открытка», к 

Международному женскому 

дню 

2 1 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 
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18 Акция «Забота», игры на 

переменах с 

первоклассниками 

2 1 1 Творческая работа по 

изготовлению 

атрибутов. Принятие 

участие в акции. 

19 Участие во Всероссийской 

молодежно-патриотической 

акции   «Георгиевская ленточ-

ка» под девизом  «Мы 

помним, мы гордимся» 

2 1 1 Выход на улицу 

города с 

распостранением 

георгиевской ленты. 

20 Подводим итоги года. 

Создание портфолио. 

1 0 1 Беседа с чаепитием. 

 итого 33 14 19  

 

Литература для учителя: 

 

1. Берис Р. «Развитие Я – концепция и воспитание», М.1986 г. 

2. Волонтерская служба негосударственной организации социальной сферы. -  Киев: 

Сфера, 2002. 

3. Решетников О.В. Организация добровольческой деятельности. Учебно-

методическое пособие. М.: «Фонд содействия образованию XXI века». 2005. С. 4. 

4. Смит Д. Добровольцы – капитал будущего? // Курьер ЮНЕСКО. 2001. Июнь. С.28. 

 

Литература для обучающихся: 

 

1.Альтшулер, В.Б. Наркомания: дорога в бездну: книга для учителей и родителей / 

В.Б. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. – 46 с. 

2.Бабенкова, Е.А. Как помочь детям стать здоровыми: методическое пособие / Е.А. 

Бабенкова. – М.: АСТ Астрель, 2003. – 208 с. 

3.Интернет http://www.isovet.ru / И. Ильина Волонтерство в России. Интернет 

советы. 

4.Кузнецова И.В. Хорошая привычка – помогать ближнему: Материалы из опыта 

работы волонтёрской группы «Ориентир» Балахнинского муниципального района. 

МОУ ДОД «Центр внешкольной работы» - Балахна, 2009. 

5.Кузнецова Э.Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. Занимательные 

сценарии. /М.: «Аквариум», К.: ГИППВ, 1999, 240 с. 

6.Петров В.М,, Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимние праздники, игры и забавы для 

детей. – М.: ТЦ «Сфера», 1999. – 128. 

 

Адреса электронных ресурсов 

 

1. Волонтерское движение /volunteers.html и  /taxonomy/term/7237/all 

2. Институт волонтёрства /publ/institut_volonterstva/9-1-0-481 
3.Отряд волонтерского движения 

/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 
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4. Устав волонтера /ustav_vol.htm 

5. Методические рекомендации по организации  волонтерских отрядов по 

пропаганде здорового образа жизни, противодействию распространения 

наркомании, алкоголизма и табакокурения в молодежной среде 

/index.php?topic=345.0 

6. Волонтёрский отряд «Планета друзей» /volonterskiotrad.htm 

7. Союз волонтерских организаций и движений / 

8. Проект “Эра милосердия прошла?” 

9. Волонтёрское движение “Милосердие». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


