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IosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA.

[Iporpamma BHeypouHoil aestenbHOCTH B pamkax DPI'OC, pazpaborana B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMHU IOJOXKEeHHSIMU DenepanbHOro TrocydapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTAHAApPTA, HAYAIBLHOTO OOMero o0pa3oBaHWs, Ha OCHOBE
IIPUMEPHOM MPOTPAMMBbl BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTH. Hacrostmmas mporpamma
COOTBETCTBYET BO3pACTy Yyuamuxcs 2-4 KJIaccoB, HAIPaBICHHOCTh IPOTPAMMBI:
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIHHAS.

Xopomasi ¢uznyueckass MOATOTOBICHHOCTh SBISIETCS (PYHIAMEHTOM BBICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH BO BCEX BHJIaX YUEOHOMU, TPYJAOBOM M CIIOPTUBHOM JEATEIHHOCTU
oOyyaroumxcs. Y  MIAQQIIMX [IKOJbHUKOB OCHOBHBIM BHJIOM JCSTEIbHOCTU
CTAHOBUTHCS YMCTBEHHBIN TPy, TPEOYIOMUN MOCTOSHHON KOHILIEHTPAIlMU, BHUMaHUS,
yAepXKaHUsl Tella B JIJTUTEIBHOM CHISYEM IOJIOKEHUU 32 CTOJIOM, HEOOXOJIHUMBIX B
CBSI3U C OTHUM BOJIEBBIX ycwinid. Bce 3T0 TpeOyeT AOCTaTOYHO BBICOKOTO Pa3BUTHUS
CHUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH COOTBETCTBYIOIIMX TPYIIN MBIIIILI.

Hear BocnuTaTenbHOM pabOTHl HalEd MIKOJABI — CO3JaHUE YCJIOBUH,
CITOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO MHTEJUIEKTYaJbHbBIX, TBOPUYECKHUX, JIUYHOCTHBIX KauyeCTB
oOyyarommxcsi, WX COLMaJIM3alus W ajanTtanuds B OOIIECTBE Ha OCHOBE
310pOBbeCcOEpEeraroIiero nojaxo/la BO BHEYPOUHOU AesTeabHOCTH. B (popMupoBanuu
bu3uyecku 3710poBOM U (GU3UYECKH PA3BUTON JIMYHOCTU C BBICOKOW MOTPEOHOCTHIO B
JIBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH M TIOBBIIIEHHONW YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTHIO
BaOXHEHIIIEE 3HAUCHUE UMCIOT 3anamus oowell u3uieckol nood2omosKol , o3TOMY
nporpamMma paszpaboTaHa MO ATOMY HAaNpaBIICHUIO, MporpamMMma IMOJyuyusia Ha3BaHUE
"Ilnanera cnopra".

[Iporpamma aiist 2-4 knaccoB paccuntana Ha 34 yaca, | 4yac B HeieI0

Heasb:
dopMUpOBaHHUE y yUYaIIUXCS OCHOB 3/I0POBOT0 00pas3a »KU3HH, Pa3BUTUN HMHTEpeca U
TBOPYECKOU CAMOCTOSTEIILHOCTH.

3agaum:

VYKkperieHue 370pOBbsi  IIKOJBHUKOB TOCPEACTBOM pa3BUTHS  (PU3UUECKUX
Ka4eCTB M TMOBBIMICHUS (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEHM >KU3HEOOECIEUNBAIOIIUX
CHUCTEM OpraHu3ma

CoOBepIlICHCTBOBAHUE >KM3HEHHO Ba)XHBIX HABBIKOB W YMEHHUH MOCPEICTBOM
oOy4eHHs] TOJBWKHBIM HWrpaM, (QU3NYECKHUM VIPOKHEHUSIM ¢ TEXHUYECKUM
JENUCTBUAM U3 6a30BBIX BUJIOB CIIOPTA

dopMupoBaHUE OOIIMX MPEACTABICHUN 0 (GU3HUECKON KYyJIbType, €€ 3HaUYCHUU B
’KU3HU Y€JIOBEKA, POJIh B YKPETUICHUH 370POBBS, (PU3NIECKOM Pa3BUTUU U (HU3UUECKOM
MOJATrOTOBJICHHOCTH.

PasBuTtne  wHTEpeca K  CaMOCTOATEIBHBIM  3aHATUAM  (PU3UYECKUMHU
YIPaXKHEHUSIMU, TIOJIBMKHBIM UTpaM, hOpMaM aKTUBHOTO OT/IbIXa U JOCYTA.

OOydeHre MPOCTEHIIMM CIocoOaM KOHTpOJS 3a (PU3UYECKONM Harpy3Kou,
OT/ICJIbHBIMU MOKa3aTe MU bu3nIecKoro pa3BUTHS u dbuznyeckon
MOATOTOBJIEHHOCTH.

Ornurcanue NEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COAEPKaHUS MPOTPAMMBI.



®opMHUpoBaHUE LIEHHOCTHOIO OTHOUIEHMsI K 30POBBIO U 370pPOBOMY 00pasy
KU3ZHU
[lenHocTu: (pu3HUECKOE U COIIMATIBHOE 3710POBbE, AKTUBHBII 00pa3 KU3HU.

ConeprxaHue U3y4aeMoro Kypca .

Jlerkass atiermka. beroBbie ynpaKHEHUs, MPBIKKU, OPOCKHA OOJBIIOrO0 MsAYa,
METaHUE MaJjoro ms4a, pU3MYECKHe KadecTBa, KPyroBas TPEHUPOBKA, MPEOJOJICHUE
PEnsSTCTBUH, 3cTadEeTHBIN Oer.

IoaBu:kubie urpbl. Canku, ['ycu-nebeau, Metko B 1ensb, JIBa Mopo3a,
3anpemiennoe aBwkenne, Coymka, OXOoTHUKM W 3aiinbpl, KTo OBICTpee cXBaTwWT,
[TpaBunsHbIl HOMEp, Yaouka, Bwrmmmbansi, Kpacuerit - bensrii, boppba 3a wmsd,
AnTuBbIMOanel, 3abpocail mpoTuBHHKA Msdamu, JloBumika c wmsdoMm, JloBuinka
(msTHAMIKKM), 3cTadeThl.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMu akpoOatuku. CTpoeBble yrpaxkHeHUs. AKpoOaTuKa.
[IpbIKKYM CO CKaKanKoOW U BUCHI. JIa3aHbe MO rMMHACTUYECKOW CTEHKE U KaHATY.

JIbkHbIe TOHKH. llepenBukeHne Ha JbpDKax, MOBOPOTHI, CIYCKH, ITOABEMBI,
TOPMOXKEHHUE.

®y160s. OCHOBHBIE MPAaBUJIA UTPHI, IEPEABUKEHUE, yAap BHYTPEHHEW CTOPOHOM
CTOIIBI, OCTAaHOBKA KAaTAILIEroCs Ms4a IIOJOLIBOM, OCTAaHOBKA KAaTALIETOCS Ms4a
BHYTPEHHEHW CTOPOHOM CTOIIbI, BEJICHUE MsiYa, MUHH - (PyTOOIT .

3nanus o ¢usnyecko KyJabType. Urto Takoe ¢usmyeckas kynbrypa. Kak
BO3HUKJIM  (u3nueckue yrpaxHeHus. Yemy oOyuyaroT Ha 3aHsatusax. Kak
Mepe/IBUTalOTCs KUBOTHbIC. Kak mepeaBUraeTcs 4eloBeK, UTO Takoe (HU3NYECKue
Ka4yeCTBa, YTO TAKOE YaCTOTA CEPACYHBIX COKPAIICHHH, IepBas MOMOIIb [TPY TpaBMax,
JHEBHUK CAMOKOHTPOJIA, MpaBwiIo TmoBeneHus Ha 3aHaTuax O®II mo paspenam
MpOrpaMMBbl

Cnoco0bl pu3KyIbTYPHOI JeATeJbHOCTH. CaMOCTOSATENbHbIE HAOMIOIEHUS 3a
CBOUM (DPU3UYECKUM PA3BUTHUEM U (PU3MUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH. CaMOCTOSITENbHBIC
3aHsATUAOAe KA 71 Urp U nporyiok. [loasukubeie urpsl. CocTaBieHUe pekuma JTHs.
Yr1pennss 3apsanka. Pu3kynbTMUHYTKA. JIMuHas rurvexa.

du3nueckoe coBepuieHcTBOBaHMe. KoMIiekchl Gu3MUECKUX YIpaKHEHUH s
yTpeHHen 3apsaku. Kommiekesl GU3KyIbTMUHYTOK. Y TIPOKHEHUS IS TPO(PHUIaKTUKA
U KOPPEKIIMU HAPYIICHU OCaHKHU, KOMITJIEKCHI YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX
Ka4ecCTB.

Ilnanupyembie pe3yJbTaTHhI.

[To okOHYaHUU Kypca - JOJKHBI ObITh JOCTUTHYTHI ONPEEICHHbIEC PE3YIbTATHI.

JInyHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

— (hopmupoBaHKe 4yBCTBa TOPAOCTH 3a cBOIO Poauny, popMupoBaHue 1EHHOCTEM
MHOTOHALIMOHAJIBHOTO POCCUIICKOr0 00IECTBA;

— (opMHpOBaHHE YBAXUTEJIHLHOTO OTHOLIEHUS K MHOMY MHEHHIO, UCTOPUU U
KYJbTYp€ APYTHMX HapOJIOB.

MeranpeamMeTrHble  pe3ysbTaTbl  BKIIOYAKOT  OCBOECHHBIE  IIKOJbHUKAMM
YHUBEpCAJIbHBIC y4eOHbIe JNENCTBUS (mo3HaBaTENbHbBIE, pEryJISTUBHBIE,
KOMMYHUKAaTUBHBIE):



— OBJaJIeHHE CHOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHATH LETU U 3a7add y4eOHOMN
IesITeIbHOCTH, TIOUCKA CPE/ICTB €€ OCYIIECTBICHNUS;

— (¢opMUpOBaHHE YyMEHHsS TOHUMAaTh NPUYUHBI yclexa/Heycrexa y4eOHO
JESTEIbHOCTY W CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JCHCTBOBAaTh JakK€ B CHUTYalUAX
Heycrexa.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:

— OBJIAJICHUE YMEHHSIMU OpPraHU30BaThH 3JI0pOBbECOEPETrarony o
KUZHENIEATEIbHOCTh  (PEKUM  JIHS, YTPEHHSAA  3apsaKa,  O3J0pOBUTEIbHBIC
MEPOTIPUATHUS, TTOJABMKHBIC UTPHI U T.11.);

— B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH I10 MPaBUJIaM MPOBEAECHUS MOABUKHBIX UT'P
Y COPEBHOBAHUU.

[To oxoHYaHUU Kypca y4yaluecs JOJKHbI yMETh:

— IUIAHUPOBAaTh 3aHATUS (UBMYECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEXHUME JHS,
UCIIOJIb30BaTh CpPEACTBA (PU3MUECKON KYJIbTYphl B MPOBEACHUU CBOETO OTHbIXa U
NOCYTa;

— OpraHu30BBIBATH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJBHXKHBIE UIPHl U
AJIEeMEHTapHbIE COPEBHOBAHMSI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEICTBO;

— c00JIr01aTh TPeOOBaHUSI TEXHUKH O0€30MACHOCTU K MECTaM MPOBECHUS 3aHATUN
(U3HUECKON KyJIbTypOU;

— BBIIOJIHATh TEXHUYECKHUE AEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIBHOM JIEATEIBHOCTH.

TemaTnuyeckoe NJIAHKPOBAHHUE.
2 kaacc (34 yaca)

KomnnuecTBo
No Tema
4acoB
1 HNHctpykTax no TexHuke 6ezonacHocTd. OPY ¢ msdom. 1
5 becena: «KpacuBas ocanka». CrenuanbHble YNPaKHEHHS C 1
msuoM. Urpa «Ilepectpenka», «Crom!»
3 Bribupaem Oer. «KTto 6nicTpee?», «CyMeit 1orHaTh 1
4 Cuna HyxHa kaxaoMy. «Krto cunbnee?», «Canku co 1
CTONaMH, « Y JJ0UKa C IPbIKKAMID)
5 Becénas ckakanka, urpsl «Mensenb CriuT, «Y 104Kay. 1
6 Cuna HyXHa KaxjaoMmy. «O4UCTUTH CBOM caJl OT KaMHEW». 1
YrpaxaeHus: ¢ HAOUBHBIMHA MsT9aMH.
7 Cxakanoyka-BbIpydaJIOUuKa. « Y JOUKa C MPUCETAHUEM, 1
8 Becénas ckakanka. «Ilepectpenkn» 1
9 YropaxxHeHus: ¢ TUMHacTHYeCKuMu mnankamu. Wrper «Horu 1
BBIIIIE OT 3eMJIN», «BbiOerait u3 kpyra»




YnpaxHeHus ¢ ruMHacTHYecKuMu nankamu. Urper «'ycu —

10
nebenamy», «Jluca u Kyps»,

11 beroseie ynpaxnenus. «Kto 6picTpee?», «Cymen JoTHATHY

12 VYnpaxuenus ¢ mssuamu. Urpsl «MeTko B nenby», «Calku ¢
OOJBIITMMU MSTYAMUY)

13 Yopaxuaenus ¢ mssiuamu. Urpel «HazoBu ums», «be3moMHbIN
3as1y, JIaryniku B 6010TE»

14 PazBuBaem TOYHOCTD JIBMKECHUM. «Bpamaromasics
ckakaikay, «[loaBmxHas 1enb». «BopoOylIku u KOoT»

15 «be3nomMublii 3as1y, «IloaBuxHas 1IETbY.

16 | «OxotHUKH U YTKI», «IlepecTpenkay.

17 VYauBuTenbHas MalbyMKOBas TUMHAcTHKA. «MeTaHue B
nenby, «Ilomagu B Msu»

18 Pa3zButne BEIHOCIMBOCTH. "be3qoMHBIN 3asa1)y», «JIomagkm

19 Pazsutne peaknuu. «Ilycroe w™ecro», «YacoBele wu
pPa3BEIUUKI)

20 PazyuuBanue s5memeHTOB UTphl «IInoHEepOOI»

21 PazyunBanue snemeHnToB urpsl «llnonep6om»

29 3HAaKOMCTBO C Pa3METKOM IUIOIIAJIKKA, TpaBUJia UIPbI
«ITuonepo0m»

23 [IpaBuna wurpel «lluonepOon», urpa 1o YHPOLIEHHBIM
MpaBUIaM

24 «Tperuit  numHM» wurpay, wurpa «lluonepbom» 1o
YIPOILEHHBIM MPaBUIaM

o5 [Tonswxuble urpsl: «Kysneunkwn», «Jlomankm». Wrper mo
BBIOOPY ((pyTOOII, «BBILIKOATBI»).

26 [Tonsuxubie Urpsl: «JloBuiikmy,«Kpyrosas nanrtay.
[TonBuxuble wurpel: «Jluca B KypsATHHKE», «Uexapmay».

27 bpocku HabuBHOTO Msi9a. Dctadera ¢ MphDKKAaMU ¢ HOTH Ha
HOTY.
ber ¢ npeoonienneM npensTcTBUNA. DcTtadeTa ¢ NpbLKKaMU.

28
[IpbIKKH Yepe3 CKAKaJKY, «KIaCCUKI).

29 Kpyrosas scradgera. YnpaxHeHus ¢ HAOMBHBIM MSYOM.

CamoCTOSITENBHBIE UTPHI.




[TongsuxHBIe UTpHl «BosK BO pBY», «['openkmy». Dcradera c

30 1
peaMEeTaMH.

31 [Toneuxubie Urpel «IIaTHAKNY, «C KOYKHA Ha KOUKY», «KOT 1
Y MBI

32 [TonBuxuble urpsl «lIpbiraii Beime u apyxkHee». Meranue 1
MaJjoro msya.

33 Becénbie crapthl. 1

34 [ToaBMKHBIE UTPBI C MSYOM I10 BEIOOPY YUAILIUXCS. 1

3 kjaacc (34 yaca)
Ne Tema KomnuectBo
4acoB

1 Nuctpykrax Th. Dcraders ¢ Mmsyamu. 1

2 bpocok Msaua cHusy Ha mecte. JIoBig Ma4da Ha mecte. Mrpa 1
«llepemaya Msyer B KOJIOHHAX).

3 JloBns u mepegaya Ms4a Ha MECTE€ M CO CMEHOM MeECT. 1
OcTtadeThl ¢ MIYaMH

4 bpocok msA4a cHuzy Ha Mecte B mMT. JIoBis m mepenada 1
Ms4a HAa MECTE C IIaroM M CO CMEHOM MECT.

5 JloBna mepegaua Ms4a B JBM)KEHHWH. BeneHue Ha MecTe. 1
Urpa «O0roHu Msuy.

6 JloBns mepenada Msiya B JIBUKEHUU. BeneHue Ha Mmecte 1
npaBoii JieBou pykou. rpa «Ilonaau B KOIpLOY.

7 JloBns mepenada ms4ya B JIBUKEHUU B Tpoiikax. Benenwue 1
Msiya B ABM>keHuH. Urpa «Ms4 coceny».

8 Benenne msua. JloBas u mepenaymu. 1

9 bpocok ms4a ogHoM pyko# ¢ mecta. JIoBns nmepenada msi4a 1
B KBajpare. BeneHue msua B JBIDKCHUHU. OCTaeThl C
MSTUOM.

10 VYhpaxkHeHUs: B KOHIJIMPOBAHMM Ms4ya. BelneHwe Mmsua c 1
u3MeHeHueM HanpasieHus. Mrpa «llonaau B nenpy.

11 VYhpaxkHeHus: B KOHIVIMPOBAHMM Ms4ya. BelneHwe Mmsua c 1
n3MeHeHneM HamnpasieHus. Mrpa «Msid B Kop3uHey.

12 bpocok ogHo# pykoii ¢ mecta. Mrpa « Msid B BO3TyXe». 1

13 bpocok Mmsya B KOp3WHY [BYMS DPyKaMH OT TpyAH C 1
orpaxeHueM oT mmrta. Urpel «Ilate OpockoBy», «MeTko B
KOJIBLIO®.

14 JloBng mepemadya MA4a B JABWKEHUU. BeneHue Ha mecte 1
MpaBOM JIEBOM pyKOW B ABMKeHHH. bpocku B uenb. Wrpa
«beryHbl U METATEIN.

15 Urpsl «Munn 6acketd0m», «Msia coceny. 1

16 Urpel «Munn 6acker6oi», «Msiu coceny». 1




17 Urpel «Msu B kop3uHe», «Caaku ¢ OONBIIUMU MSYaMm». 1
Pa3Butre noBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAWHAIMK JBUKEHUH,
BHHMAaHMSI.

18 Urper «He yponu Msau», «Beibeit Mau u3 kpyra». Passutue 1
JIOBKOCTH, OBICTPOTBL.

19 Nrpel «OXOTHUKHU U YTKWY, «3alUIIAd TOPOJI». 1

20 Urpel «[ITMHTBUH ¢ MIuoM», «Msd coceny. 1

21 Urpsl «OxoTHUKWY, «COEH rOpOgoK». 1

22 Urpel «<He yporn mstuy, «Ilepenpapay. 1

23 Urpsl «Ilonanu B Boasiiieroy», «Msia cpeiHeMy». 1

24 Urpel «OXOTHUKH U YTKUY», «BOJIBIION MSTW. 1

25 Urpsl «Ilepenaya Msa4a B KOJIOHHE», «] OHKHM Ha pyKax». 1

26 Urpsl «I'oHKa MsA4der 110 KpyTy», «Ilommaau B ropoakm. 1

217 OctadeTtsl ¢ Mauom, urpa «Ilocagka kaprodensy. 1

28 [lepemaruBanuie 4yepe3 HaAOMBHBIE MSYM U UX TMEPEHOCKA. 1
Urpa «Ha norpy3ske apOy30B»

29 Urpa «DyT60m» 1

30 Metaane  Mamoro  MsS4a B BEPTUKAIBHYIO | 1
TOPU30HTAIBHYIO 11enb. rpa «Ha morpyske apOy30B»

31 Ocradetsl ¢ MsigoMm, urpa «llImennby. 1

32 Urpa «PytO01» 1

33 Urpa «PyT00m». 1

34 ITonBenenne ntoron. JIroOMMBIE TOABMKHBIC UTPHI. 1

4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema KomnuectBo

4acoB

1 Nuctpykrax Th. O®PII. [ToaBuKHBIE UTPHI. 1

2 Octadetnsiii Oer. [TogBUKHBIE UTPHI. 1

3 KpyroBasi TpeHupoOBKa. 1

4 ber ¢ Hu3koro crapta. IcradeTsl. 1

5 [Tonoca npensitcTBuit. Urpsl. 1

6 YrpaxHeHus: Ha pa3BUTUE NPHITYUYECTH. 1

7 [IpeoKky B AnMHY € pasz0era. 1

8 [TpbikKH cO cKakalkoil. MHOTOCKOKH. 1

9 KpyroBas TpeHnpoBka. 1

10 OPY. VnpaxxHeHusi ¢ HAOUBHBIMU MYaMH. 1

11 OPY, Iloabém TyJIOBHUIIA U3 TTOJIOKEHHUS JIEKA. 1

12 OPY. Akpobaruka. KyBeIpok Brepén, Ha3a/. 1

13 KyBbIpoK Ha3ax, CTOMKA Ha JIOATKaX. 1

14 Croiika Ha nomaTkax, « MOCTHKY. 1

15 « MocTuk» U3 NoJIoKeHHs Jiéxka U cTosi. AkpoOaTuyeckast 1
KOMOMHAITHSI.

16 AkpobaTnueckasi KOMOMHAIHSI. 1




17 Nucrpykrax Tb no nepkHOM noaroroske. Ilepensuxenue 1
Ha JIbDKAX.
18 [TepenBuxenue Ha Jbbkax. COyCKU € TOPBI. 1
19 [ToBOPOTHI HA MECTE HA JIBDKAX. 1
20 [Togbémbl «mony€noukoit». CyCcKH B pa3HbIX CTOMKAX. 1
21 TopMOKEHHE KILTYTOMY. 1
22 IToBOpOT nepecTynaHueM B JIBUHKCHUH. 1
23 OctadeTsl ¢ Topku. [lepenBmkeHne Ha JTbDKAX. 1
24 [TpoxoxkaeHne TUCTaHIMKU 3 KM. HA BpEMSL. 1
25 WMucrpykrax Th o nérkoi atnetuke. [logBHXHBIE UTPBI 1
26 [TpeDKKH B BBICOTY C pasbera. 1
27 [IpbDKKH B JUIMHY C MECTA. 1
28 MetaHue Majoro Ms4da B TOpPU30HTAJIBHYIO 11€JTb. 1
29 MeTaHne MaJioro Ms4ya Ha J1aJIbHOCTb. 1
30 YenHOUHBIN Oer. 1
31 YnpaxnHenus Ha pa3Butue cuibl. [loararuBanue. 1
32 KpyroBas TpeHupoBKa. 1
33 OcrtadeTHbii Oer 1
34 [TonBenenne wuTOroB. JltoOMMBIC TIOJABM)KHBIC HIPBI. 1
Beceuble cTaptsl

Jluteparypa nist yuureJis.

IIpumepHbIE TpOrpamMMbl  BHEYPOUHOM  AEATENbHOCTH. HadaibHOE OCHOBHOE
oOpazoBanue, yueOHoe uznanue B. A. I'opckuii. M. IIpocsemenue 2019

COopHHMK TporpamMM BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH/ aBTOphl - coctaBuTenu lO. HO.
bapanoBa, A. B. Kucnskos, FO0.B Pebuxora, JI.LH Yunemmesa; nmoxa. pea. M. M.
ConoakoBoii - Yensaounck: U3a-Bo "Ilonurpad" - mactep, 2018 - 93 c.

CnopTtuBHO o310poButenbHas nearensbHocTh/[1. B. Cremanos, C. B. Cusses, T. H.

Cadponos - M.: IIpocsenienue, 2019 — 80c.
KomrmiekcHoli mporpamMel (pu3nueckoro Bocrnutanus ydammxcs 1-11 kmaccon

(aBTopsl B.U. JIsax, A.A. 3naneBuy, M.: [Ipocsemienue, 2019).

Jlureparypa aist 00y4yaroumuxcs:

1. B U JIsax. ®usnueckast KyabTypa. 1-4 kimacchl. YUeOHUK AJis
oO1eoOpa3oBarenbHbIX yupexaeHuil. Gusnveckas kynapTypa M.2021r.
«IIpocseuieHue»

2. A.Il. MatBeeB. @uznyeckas KynbTypa. 1-4xiaccol. YueOHUK 175
oO1eoOpa3oBarenbHbIX yupexaeHuil. Gusunveckas kynapTtypa M.2011r.

«IIpocsemienue».



3. ®usnueckas kyapTypa. 1-11 ki.: [Iporpamma st 061ieo0pazoBaTeIbHbIX
yupexaenuit / aBt.-coct. A.Il.Matsees, T.B.IlerpoBa. — M.: - JIpoda, 20191

MartepuaJbHO TEXHMYECKOe o0ecneyeHue

HavanesHoe o00pazoBaHWEe CYIIECTBEHHO OTIMYACTCS OT BCEX MOCIEAYIOIINX
ATarnoB o0Opa3oBaHMs, B X0¢ KOTOPOTO M3Y4alOTCs CHCTEMaTHYeCKHe Kypchl. B cBsi3u
C 3THM M OCHAIIICHHE y4eOHOTO TpoIlecca Ha dTOW 00pa30BaTeIbHON CTYNICHH MUMEET
CBOM OCOOCHHOCTH, OTpeesieMble Kak CHerupUKOW OOYyYeHHS ¢ BOCIUTAHUS
MJIQIIINAX TTKOJIBHUKOB B TIEJIOM, TaK, U crienudukoi Kypca «Pu3ndeckas KyJIbTypa» B
YaCTHOCTH.

K  ¢uskynerypHOMy  00OpPYIOBaHWIO  MPEIBSIBISIOTCS  TEAarormuecKue,
ACTETUYCCKUE U TUTUCHUYECKHE TPEOOBAHMS.

[Ton6op o0opynoBaHuUs oTIpe/ieTsieTCs IPOrPaAMMHBIMH 3a1agyaMu
(Gu3MUecKOoro BOCTIHMTAHHS JIETEH. Pasmepsl U Macca UHBEHTapsl JIOJKHBI
COOTBETCTBOBAThH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM MIIAJIIINX IIKOJLHUKOB; €r0 KOJIMYECTBO
OTpeeNsieTCs U3 pacuéTa aKTUBHOTO YYacTHs BCEX JCTEeH B MPOIECCe 3aHITHA.

Baxneiiiiee TpeboBanne — 06€30MacHOCTh (HU3KYJIBTYPHOTO 00opyaoBanus. Jljis
BBITIOJIHEHUS €ro  HEeOoOXOAMMO O00ecHeuuTh MPOYHYI0 YCTAaHOBKY CHApsJIOB,
NpaBUWIbHYIO 00pabOTKY JEPEBSHHBIX MNPEIMETOB (MaKH, PEHKA THUMHACTHUYECKOU
CTEHKHU U Jip.). Bo u30exxaHue TpaBM OHU JOJHKHBI OBITH XOPOIIO OTHOJHWPOBAHBHI.
Meramumnaeckue CHapsiIbl JETAf0TCS ¢ 3aKPYTAEHHBIME yriamMu. KauecTBo cHapsioB,
YCTOWYHUBOCTD, TPOYHOCTH MPOBEPSAETCS YUUTEIIEM TIEPET YPOKOM.

HanmeHnoBaHne OOBEKTOB U CPEACTB

KomuecTBo [Ipumeuanus
MaTepUAIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecieYeHusI

TexHuveckue cpeacTsa 00y4eHust

My3bIKaJbHBIN LIEHTP

AyJauozanucu

Y4eOHO-IpaKTHYECKOE 000pyA0BaHME

BpeBHO THMMHACTHYCCKOC HAIIOJIbHOC

Ko3en rumHacTHuecKui

Kanat n1dg nma3anbs

[TepeknaarHa TMMHACTUYECKAS
(mpucTeHo4Hasi)

CreHka rUMHACTHYECKAS

=3 233 E =M=

Ckamelika THMHACTUYECKasl )KeCTKas (IJTMHOM
4 M)

—

KomMriekT HaBecHOro 000py10BaHUS
(mepekItaiHa, MUTIICHH JIJIT METaHUs,
TPEHUPOBOYHBIC OACKETOOIBHBIC IIUTHI)

Msun: HaOMBHBIE BECOM 1 KT, MaJIBIH K
MsTa(MSTKUN), 6aCKEeTOOBHEIE,
BOJICH00IbHBIC, HYTOOTBHBIC

ITanka rumHacTuueckas K

Ckakajika gerckas K




Mat ruMHacTHYECKUU

I'umBacTHYECKUHM MOAKUIHON MOCTHK

Kermu

OOpyd MIaCTUKOBBIN AETCKUN

IInanka JJIA TIPBIZKKOB B BBICOTY

Croiika 15l IPBIKKOB B BBICOTY

D1axkKu: Pa3MCTOYHBIC C OHOpOﬁ, CTapPTOBLIC

JlenTa dhuHUITHAS

Al HEFEMEEREE

Pynerka nzmepurenbHas

Habop nHCTpYMEHTOB Jij1s1 TOJITOTOBKHU
PBIKKOBBIX SIM

JIbbku fgeTckue (C KpeIUIeHUsIMU U MTAJIKaMu )

[Iut 6ackeTOOIBHBIA TPCHUPOBOUHBIN

Cetka Jy1sl IEPEHOCKH M XPaHCHHUS MsiueH

Certka BOJIEHOOJIbHAS

== A EE

AniTeuka

J1 - TeMOHCTpaMOHHBIN K3eMIUIAp (1 dK3eMIUIsIp);

K - momHbIi KOMIUIEKT (71 KaXI0T0 YUCHHKA);

@ - KOMITIEKT 1Ji1 PpoHTaTIbHON paboThl (He MeHee 1 FK3eMIuIsIpa Ha 2 YICHUKOB);
I1 — xomIIEeKT




